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Schau rein - mach mit!

Wanderungen planen leicht gemacht - jetzt 
auch in der Albvereins-App

Mit www.albverein-erleben.de und der neuen Albvereins-App 

macht das Planen von Wanderungen und das Wandern selber 

noch mehr Spaß. Albvereins-Mitglieder erhalten einen Raba�  
für die Pro-Versionen. Die Website basiert auf einer Zusammen-

arbeit mit dem Wanderportal Outdoorac� ve.
Ab sofort kann sie sowohl im Apple App Store als auch im 

Google Play Store heruntergeladen werden. Bei Fragen zu 

„Albverein erleben“ wenden Sie sich bi� e an outdoorac� ve@
schwaebischer-albverein.de.

Die Vorteile sind:

• Unzählige Wander� pps aus 
  dem Wanderportal laden zum 
  Nachwandern ein
• Man hat sofort Zugriff  auf 
  weitere Informa� onen zur 
  Gastronomie am Weg, 
  ÖPNV, touris� sch 
  interessanten Punkten 
   und vieles mehr
• Man kann daheim eigene 
  Touren planen und aufs 
  Handy übertragen
• Unterwegs navigieren 
  und jederzeit den 
  aktuellen Standort 
  ermi� eln ist ein 
  Kinderspiel

Immer wissen, wo’s langgeht!

• Wanderungen führen
• Naturerlebnisse ermöglichen
• die Heimat zeigen

Die zehntägige Wanderführerausbildung der Heimat- und 
Wanderakademie Baden-Wür� emberg vermi� elt Knowhow für 

Naturentdecker und ist als Qualifi zierungsmaßnahme im 
ehrenamtlichen Bereich anerkannt, d. h. Berufstä� ge können für 
Ausbildungstage Bildungszeit beantragen.

Sie endet mit dem Zer� fi kat DWV-Wanderführerin/DWV-Wander-
führer sowie dem BANU-Zer� fi kat der Umwelt-akademie Baden-
Wür� emberg. 
Weitere Infos unter www.wanderakademie.de.

Unterwegs mit dem Schwäbischen Albverein
Wir sind die Wanderexperten

• Wandern ist unsere Leidenscha� , Wanderwege unsere 
  Kompetenz. Deshalb führen viele tausend Kilometer 
  markierte Wanderwege vom Taubertal bis zum Bodensee zu  
   den schönsten Orten in der Region
• 19 Wanderheime sorgen für gemütliche Einkehrmöglichkeiten                    
  und 28 Aussichtstürme für Weitblick
• Wir betreiben Naturschutz, damit das Leben auch für kün� ige  
G Genera� onen lebenswert bleibt
• Wir leben Gemeinscha�  und bekennen uns zur gesellscha� -
  lichen Vielfalt. Bei unseren Angeboten sind  alle herzlich
   willkommen
• Wir freuen uns über ehrenamtliches Engagement, egal ob im
  Bereich Wandern, Wege oder ak� v im Naturschutz.
  Schulungsmöglichkeiten und Workshops erleichtern den 
  Eins� eg. 
Machen Sie mit!

Schwäbischer Albverein e. V.
0711 22585-0
wandern@schwaebischer-albverein.de
www.albverein.net

Kosten für Teilnahme an Wanderungen

Für Mitglieder des Schwäbischen Albvereins ist 

die Teilnahme kostenlos.  

Nichtmitglieder zahlen 10 Euro,

bei den Weitwanderungen 15 Euro.

Eventuell anfallende Zusatzkosten sind in den 

Detailbeschreibungen auf unserer Homepage 

aufgeführt.

Bonuskarte für �Vielwanderer�:

Damit ist jede fün� e Wanderung kostenfrei.

Bei dreimaliger Anreise mit dem ÖPNV schon die vierte 

Wanderung.

Anmeldung
Direkt beim Wanderführer/der Wanderführerin (siehe Detailprogramm) erforderlich.

Ausrüstung

Die Wanderungen fi nden bei jedem We� er sta� . Wir 

empfehlen daher geeignete, der Wi� erung angepasste 

Kleidung, feste Wanderschuhe und ggf. Wanderstöcke, 

Sonnenschutz und Sonnencreme. 

Bi� e ausreichend Getränke und Proviant mitnehmen.

„Albverein erleben“ wenden Sie sich bi� e an outdoorac� ve@

  dem Wanderportal laden zum 

part of outdooractive
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auf Tour.
Jetzt Mitglied beim Schwäbischen Albverein werden und Gratis-Kasten sichern!

www.albverein.net

Folgt uns @schwaebischer_albverein 

Folgt uns @albverein



Wandern +plus+
Geführte Erlebnis-
touren im gesamten 

Vereinsgebiet des 

Schwäbischen Albver-
eins für Wandernde 

jeden Alters: Wir sind 
gemeinsam unter-

wegs und haben Spaß an der Bewegung, sind off en für beson-
dere Naturerlebnisse und freuen uns, die Landscha�  mit ihrer 
Kultur und Geschichte zu entdecken.

Unterwegs in König Friedrichs Jagdrevier

Termin:  8. Februar in Bönnigheim
Strecke:  8 km, ↕120 m
Kontakt: Meike Junginger, meike.junginger@web.de 

Der Limes ru� 
Termin:  21. März in Welzheim
Strecke: 15,8 km, ↑150 m, ↓360 m
Kontakt: Eric Kachelmuß, erickachelmuss@web.de

Architektur und Natur im Stu� garter Osten
Termin:  26. April in Stu� gart
Strecke: 11 km, ↑250 m, ↓260 m
Kontakt: Heinrich Hamm, heinrich-hamm@freenet.de

Wandern
+plus+

Ü30 Wandern
Hier treff en ak� ve Menschen rund um 
30 bis in die Fünfziger auf Gleichge-
sinnte - ob sportlich unterwegs oder 

lieber genussvoll auf Tour. Ob Single, 
Paar oder Eltern mit kinderfreiem Wo-
chenende: Hier bist du genau rich� g, 
wenn du Lust auf Bewegung, Natur 
und gute Gesellscha�  hast.

Winterwanderung zum Uhlbergturm

Termin:  25. Januar in Leinfelden-Echterdingen
Strecke:  15 km, ↕230 m
Kontakt: Sebas� an Hatz, sebas� an.hatz@googlemail.com

Frühlingserwachen im Schönbuch 3.0

Termin:  21. März in Bebenhausen
Strecke:  15 km, ↕230 m
Kontakt: Monique Vögele, monique.voegele@web.de 

Unterwegs im Buchenbachtal

Termin:  17. Mai in Weiler zum Stein
Strecke:  12 km, ↕190 m
Kontakt: Kris� an Mertlik, kris� an@achtung-wanderer.de

Die Königstour der Traufgänge - der Felsenmeersteig

Termin:  12. September in Lautlingen
Strecke:  18 km, ↕700 m
Kontakt: Sebas� an Hatz, sebas� an.hatz@googlemail.com

FrauenSpecial
Manchmal wollen Frauen 

einfach unter sich sein. Bei 

diesem Wanderprogramm 

von Frauen für Frauen 

jeden Alters geht es darum,  
gemeinsam auf dem Weg zu 

sein, Neues zu entdecken, Entspannung zu genießen und Erleb-
nisse zu teilen. 

Frauenspuren in Tübingen Teil 2

Termin:  9. April in Tübingen
Strecke:  3 - 4 km
Kontakt: Regine Erb, jura-guide@gmx.com 

KunstSpur Lautertal Krea� vwandern für Frauen
Termin:  28. - 29. April in Gundelfi ngen (Münsingen)
Strecke:  5 km (täglich), ↕150 m
Kontakt: Regine Erb, jura-guide@gmx.com

Befl ügelt, gekrönt und entspannt
Termin:  18. Juni in Frickenhausen
Strecke:  ca. 5 km, ↕160 m
Kontakt: Regine Erb, jura-guide@gmx.com

Eine Gipfeltour jenseits der Alpen

Termin:  19. September in Mönsheim in 
Strecke:  12 km, ↕290 m
Kontakt: Brigi� e Brosch, b.brosch.sav.leonberg@gmx.de

Diese und weitere Termine fi nden Sie auf unserer 
Homepage oder direkt über den QR Code 

Mehrtageswandern
Wer es einmal ver-

schmeckt hat, wird 
Mehrtagestouren genie-

ßen. Ob Alpenüber-

querung oder verschie-
dene Wanderangebote 

von der gleichen Unterkun�  aus - in der Rubrik Mehrtages-
wandern fi nden alle, unabhängig vom Alter, ein vielsei� ges 
Angebot.

Auf dem Albsteig von Wiesensteig nach Bad Urach

Termin:  2. - 3. Mai ab Wiesensteig
Strecke:  45 km, ↑1083 m, ↓1211 m
Kontakt: Harald Wanie, harald.wanie@t-online.de 

Durch die Naturparke Heuchelberg-Stromberg 

Termin:  10. - 17. Mai ab Bie� gheim-Bissingen
Strecke:  179 km Gesamtstrecke
Kontakt: Dieter Bounin, ichhabe@lustau� eck.de

Alpenüberquerung

Termin:  14. - 21. Juni ab Gmund/Tegernsee
Strecke:  115 km, ↑3400 m, ↓3900 m
Kontakt: Peter Eiler, eiler.p@t-online.de
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Diese und weitere Termine fi nden Sie auf unserer 
Homepage oder direkt über den QR Code 

Diese und weitere Termine fi nden Sie auf unserer 
Homepage oder direkt über den QR Code 

Weitwandern
Wandern bis an die 

eigene Leistungsgrenze 
und noch ein Stückchen 

weiter auf Strecken ab 

30 km. Auch die zu be-
wäl� genden Höhenun-
terschiede bei einer Wanderzeit auch mal über 12 Stunden lassen 
Sportlerherzen höher schlagen. Das Alter spielt keine Rolle. 
Neben der sportlichen Herausforderung kommen das Naturer-
lebnis und der Spaß in der Gemeinscha�  nicht zu kurz.

Wo Sauen sich küssen

Termin:  28. März in Schelklingen
Strecke: 30 km, ↕750 m
Kontakt: Brigi� e Silber, b.silber@freenet.de

Über den Dächern von Stu� gart - Reverse Direc� on
Termin:  25. April in Stu� gart
Strecke:  34 km, ↕600 m
Kontakt: Waldemar Wengryn, waldemar.wengryn@t-online.de

Von der Landeshauptstadt über den Landesmi� elpunkt 
nach Tübingen

Termin:  29. August in Stu� gart
Strecke:  46 km, ↑880 m, ↓810 m
Kontakt: Stefan Schmi� , stefan-schmi� 91@web.de

Weit
wandern

chen 

Diese und weitere Termine fi nden Sie auf unserer 
Homepage oder direkt über den QR Code 

Diese und weitere Termine fi nden Sie auf unserer 
Homepage oder direkt über den QR Code 

Work-Hike-Balance 
Der perfekte Ausgleich 

zum Alltag: arbeiten, 
leben, genießen - und 
dazwischen einfach mal 

durchatmen.

Work-Hike-Balance ist das 
Wanderprogramm für 

junge Erwachsene 
zwischen 25 und 40 Jahren, die Bewegung, Natur und 
Begegnung verbinden möchten.
Ob A� er-Work-Hikes zum Abschalten nach einem langen Tag, 
City Sights mit neuen Blickwinkeln auf bekannte Orte oder bald 
auch Touren im Ausland – bei uns steht das gemeinsame Erleb-
nis im Vordergrund.

Entdecke neue Wege, knüpfe Kontakte, fi nde Ruhe und Energie 
- Schri�  für Schri�  zu deiner persönlichen Work-Hike-Balance.
Mach mit und fi nde deinen Rhythmus zwischen Arbeit und 
Abenteuer!

Stu� gart Sights
Termin:  29. April in Stu� gart
Strecke:  6 km, ↕200 m
Kontakt: Adrian Herbst, adrian.herbst@schwaebische-albvereinsjugend.de

Esslingen Sights

Termin:  10. Juni in Esslingen 
Strecke:  6 km, ↕200 m
Kontakt: Adrian Herbst, adrian.herbst@schwaebische-albvereinsjugend.de

Work
Hike

Balance

Diese und weitere Termine fi nden Sie auf unserer 
Homepage oder direkt über den QR Code 


